
Agenda 
AVRIL 2024

Manoir
6 avril - 14h45	  
Danse assise

10 avril - 14h45	  
Crêpes party

 

12 avril - 14h45	  
Petit magasin

16 avril - 14h45 	  
Goûter italien

17 avril - 14h45	  
Loto

19 avril - 10h15 et 14h45	  
Poterie

24 avril - 14h45 	  
Goûter des anniversaires

26 avril - 14h45	  
Séance snoezelen

Tous les lundis à 14h45	  
Préparation des légumes  
(sauf le 22 avril 2024)

Tous les jeudis à 10h15	  
Décoration florale 
(sauf le 25 avril 2024)

Tous les vendredis à 10h15	 
Détente et bien-être  
(sauf le 19 avril 2024)

Un abbé Bovet pascal ou le Vieux Chalet et la 
résurrection !

Dans la cour d’honneur du Manoir à Givisiez est érigée 
une statue du Chanoine Joseph Bovet. Le projet de 
1955 du marbrier-sculpteur Marcel Lambert fut coulé 
dans le bronze en 1987, grâce aux bons soins d’Henri 
Renevey.

En contemplant cette représentation en pied de l’abbé, 
entouré de 3 enfants, monte immédiatement en moi 

et en nous la fameuse octave ré-ré que tout bambin de Romandie (le petit 
Genevois que je fus l’atteste) a imprimé d’abord dans son oreille, puis dans sa 
mémoire, enfin dans son cœur comme une phrase mythique à la Guillaume 
Tell: Là-haut, sur la montagne, l’était un vieux chalet !

Bien des années plus tard, en me rendant dans de nombreux pays pour 
visiter des projets d’éducation, je constaterai  avec grande émotion qu’il 
suffisait d’exhiber mon passeport rouge à croix blanche pour que la plupart 
des enfants du monde s’essayaient, dans leur idiome, à ce périlleux intervalle 
consonant, persuadés - avec crânerie ou naïveté - qu’il s’agissait de l’hymne 
national helvétique…

«Mélodie au timbre éternel» dira Gustave Doret, Le Vieux Chalet fut composé 
en 1910 dans la forêt de l’Abbaye d’Hauterive. Bovet, professeur à l’École 
normale, avait 30 ans. L’anecdote de la quatrième et dernière strophe de la 
chanson est connue. Elle découle d’une protestation d’un cousin, armailli 
en Gruyère, reprochant assez vertement au compositeur d’avoir laissé par 
terre son chalet ! Car, affirma-t-il avec justesse, «un vrai montagnard relève 
toujours les ruines et rebâtit un nouveau chalet à un endroit moins dangereux, 
moins exposé aux éboulements et aux avalanches». Aussi, cet ultime quatrain  
sera-t-il intégré de suite au chant, puis dans le recueil  Nos chansons, de 
Joseph Bovet, dès la deuxième édition.

Méditant ces 4 couplets, j’y décèle - pour ma part - plusieurs métaphores ou 
niveaux de lecture.

Le premier: matériel et physique. Une reconstruction hardie après un 
anéantissement brutal.

Le deuxième: bucolique et pastoral. Le cycle des 4 saisons: automne / hiver / 
printemps / été.

Le troisième: métaphysique et religieux; en 3 volets.

D’abord: sous l’angle historique et biblique judéo-palestinien. Enfance 
heureuse de Jésus à Nazareth, avec Marie et Joseph / rencontres inoubliables 
en Galilée et en Samarie / passion et mort en Judée / résurrection à Jérusalem.
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Edito par Monsieur André Gachet, enseignant retraité



Agenda 
AVRIL 2024

3, 10, 17 et 24 avril - 10h30	  
Messe en salle d’animation

4 et 11 avril - 14h45	  
Temps de Prière/ Chapelet

 

7, 14, 21 et 28 avril - 10h00	  
Messe retransmise depuis 
l’église de Givisiez

Aumônerie
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Edito Suite...

Ensuite: sous l’angle liturgique et cultuel. Celui de la Grande Semaine 
du Seigneur: juché sur un âne, par la Porte Dorée ou la Belle Porte, entrée 
triomphale du Christ à Jérusalem, le dimanche des Rameaux / nuit du  
Jeudi-saint au Mont des Oliviers, et agonie au jardin de Gethsémani / 
dépouillement, crucifixion et la lance du Vendredi-saint au Golgotha / Pâques, 
le premier jour de la semaine: le tombeau vide !

Enfin: sous l’angle théologique et spirituel. Ne pas se laisser désarçonner par 
les aléas de la vie; ni se décourager ni se laisser abattre, mais lutter et espérer, 
puis se relever et marcher.

La résurrection après la mort: c’est la Vie (éternelle) après la vie (terrestre).

Merci, ô génial barde fribourgeois, semeur de printemps, de nous offrir encore 
et toujours,  depuis plus de 100 ans déjà - un hymne pascal à la Résurrection !

Cette humble chanson populaire (c’est-à-dire adoptée par le peuple) figure 
maintenant avec fierté et légitimité aux côtés de beaucoup d’autres poèmes 
épiques et patriotiques ! 

Le Vieux Chalet (1910)

Là-haut, sur la montagne, l’était un vieux chalet:

Murs blancs, toit de bardeaux,

Devant la porte un vieux bouleau;

Là-haut, sur la montagne, l’était un vieux chalet.

Là-haut, sur la montagne, croula le vieux chalet:

La neige et les rochers

S’étaient unis pour l’arracher;

Là-haut, sur la montagne, croula le vieux chalet.

Là-haut, sur la montagne, quand Jean vint au chalet:

Pleura de tout son cœur

Sur les débris de son bonheur;

Là-haut, sur la montagne, quand Jean vint au chalet.

Là-haut, sur la montagne, l’est un nouveau chalet:

Car Jean, d’un cœur vaillant,

L’a reconstruit plus beau qu’avant;

Là-haut, sur la montagne, l’est un nouveau chalet ! 

Abbé Joseph Bovet (1879-1951)

- André Gachet, enseignant retraité en doctrine sociale de l’Eglise
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Bienvenue à nos nouveaux collaborateurs !
Nous souhaitons la bienvenue à nos nouveaux collaborateurs !

•	 Francisca Simoes De Jesus Cotting 
Stagiaire CRS à l’unité Terrasses Vert

•	 Silvana Ferrari 
Infirmière diplômée à l’unité de la Cour

•	 Joëlle Stauffer 
ASC à l’unité Terrasses Jaune

•	 Cassandra Ducastell 
ASC à l’unité Jardins

•	 Laeticia Ngello 
ASA à l’unité Terrasses Vert

Rétrospective

Les Rencontres olympiques inter-EMS du samedi 16 mars 2024 ont été un moment sportif inoubliable pour notre  

délégation d'athlètes. Leur participation active a enrichi cette journée, créant une ambiance de solidarité et d'efforts 

collectifs. 

Chaque performance a contribué à rendre cet événement exceptionnel. Les athlètes ont brillamment réussi les épreuves 

et repartent satisfaits de cette journée de compétition intense. Un grand merci également à l'équipe d'animation pour 

l'organisation sans faille de cette journée.

Rencontres olympiques inter-EMS



Le coin des résidants
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Inspiré de Monsieur Bulliard Claude
Je suis l’obscurité dans la lumière 

J’aime la contradiction dans la rébellion 

Je suis mais je ne le dis pas 

Je le veux mais je ne sais pas l’exprimer 

Je crains de ne pas savoir l’apprivoiser... La liberté 

Ça me manque celui qui jetais avant dans le présent 

J’ai aimé sans l’avoir exprimé 

J’ai vécu une vie en trois sans le savoir par peur de m’attacher à moi 

J’ai vu les ténèbres sans connaitre l’enfer 

J’ai vu l’amour et j’ai connu la haine 

J’ai vécu la liberté mais dans ma tête je l’ai enfermée

J’ai aimé sans amour mais j’ai respecté l’amitié 

J’ai joué avec le feu sans m’être brûlé mais par l’enfer je suis passé 

Je suis là où n’est pas ma place, mais je laisserai ma trace 

Par conviction avec amour mais sans patience vu ce monde d’errance 

Je voudrais connaitre l’autre moi sans méfiance dans un monde d’autre existence

- MM



Le coin des souhaits
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18 avril

Gerda
Hegazy

19 avril

Paul
Bourqui

16 avril

Velko
Stockel

15 avril

Anouk
Demicheli

19 avril

Maria Elizabeth
Carchipulla

21 avril

Fridolin
Fischli

14 avril

Sevdije
Miftari

14 avril

Marcelle
Wicht

12 avril

Eric
Bavoil

14 avril

Claudine
Mayritsch

9 avril

Gabrielle
Scala

13 avril

Tiago
Martins

5 avril

Dusica
Simeunovic

6 avril

Philippe
Hausermann

1er avril

Michel
Mauron

2 avril

Marie-Christine
Papa

4 avril

Caroline
Pelletier

5 avril

Andréa
Ferrari

21 avril

Elisabete Maria
Amaral Nunes

23 avril

Micheline
Mazza

30 avril

Hedwige
Dafflon

11 avril

Isabelle
Morel

Joyeux anniversaire !



Consommé Printanier 

***

Filet de truite fumé et sa garniture de salade

***

Rôti de volaille printanier

Gratin dauphinois

Fritta Provençale

Duo d’asperges

***

Salade de fruits et son sorbet fraises

Menu fête des 
mères  
12.05.2024

INSCRIPTION

Prix visiteurs : CHF 45.- (sans boissons)

Au 026 / 467 63 33 ou 026 / 467 63 11

Réservation jusqu’au 05.05.2024



Petites histoires
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La mouche
Qui n’a jamais rêvé d’être une mouche, pour savoir ce qui se passait derrière une porte ? Moi, j’ai 

ce privilège, car je suis une mouche.

Curieux destin de naître mouche, éléphant, dauphin ou, comme vous, humain. On ne choisit pas, il 

faut faire avec et accepter son sort. Tout compte fait, le mien me plaît car, 

pour revenir à ce qui se passe derrière la porte, force est d’admettre que le 

métier de mouche est très intéressant. Et, si les mouches pouvaient parler, 

les humains feraient moins les malins…

Est-ce pour cela que vous ne m’aimez guère ? Parce que je suis – peut-être avec le moustique 

– le seul être vivant que vous pouvez tuer quotidiennement sans état d’âme ni intérêt financier, 

d’une main rageuse et violente. Mais détectant son souffle, je parviens souvent à m’envoler 

avant l’impact. Vous prenez alors la tapette, plus sournoise car ses trous laissent passer 

l’air et j’y échappe difficilement. Alors, excédés, vous n’hésitez pas à recourir aux armes de  

destruction massive, prises électriques ou sprays chimiques. On est bien loin du ruban de glue 

qui pendait jadis sous les lampes !

Certes, je ne m’essuie pas les pattes avant de les poser sur votre gâteau et votre sens aigu de 

l’hygiène vous pousse alors au crime, car j’aime aussi tout ce qui vous débecte. Mais je fais 

pourtant partie de la création, que diable ! D’ailleurs, je ne suis pas équipée pour le vol de nuit, comme mon collègue 

moustique, et je vous laisse tranquille sitôt la lumière éteinte. Même que, parfois, ma cousine tsé-tsé vous apporte  

encore le sommeil.

Autrefois, à la campagne, un sac de jute imbibé de goudron me dissuadait  

d’accéder à l’écurie. Pour vous protéger, il vous suffirait donc de rétablir ce 

contrôle aux frontières et d’installer une moustiquaire. Au fait, certains ne disent-ils 

pas, chez vous, que pour vivre heureux il faut vivre fermés ?

-Gérard Steinauer



Echo
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Aumônier de longue date, Melchior coordonne les 
activités du secteur depuis 2022, dans la joie de  
prolonger une mission de vie consacrée à l’évangile,  
aux rites religieux et à l’écoute des besoins  
spirituels des personnes. Françoise, de son côté, a rejoint 
l’équipe à l’été 2023, après un parcours professionnel 
dans la relation d’aide, la formation et  
l’accompagnement spirituel. Tous deux constituent le 
socle professionnel de l’équipe, mandatés par l’Eglise 
catholique du canton de Fribourg. Leur large expérience 
de l’humain et de la famille les aide à comprendre les  
préoccupations des résidents et de leurs proches, et à les 
accompagner au mieux dans ce chemin du vieillissement, 
jusqu’au passage vers la vie en plénitude.

L’équipe a la très grande joie de pouvoir compter sur la  
présence régulière de bénévoles. Irène, bien connue des 
habitants de Givisiez, présente dans la maison depuis  
plus de 10 ans, nous vient de la communauté 
des sœurs de Nevers. Après s’être occupée 
de très longues années d’enfants à la  
crèche-pouponnière du Bosquet, elle consacre  
maintenant son temps libre aux visites des résidents 
et aux temps de prière commune. Isabel nous gâte de 
son atelier floral comme de sa participation régulière 
aux offices religieux. Très créative, elle décore avec 
goût la salle d’animation lors des fêtes et prépare 
les cartes de vœux à l’intention des résidents. 
Madeleine officie comme sacristine de la paroisse et 
participe chaque mercredi à la messe du Manoir. Elle 
connaît bien les résidents, en particulier ceux de la  
paroisse, ayant accompagné sa propre maman dans 
l’institution. Pierre, de confession réformée, journaliste 
en voie de reconversion vers un métier de l’humain, 
en formation de théologie et d’écoute, apporte 
une présence attentive aux personnes qu’il visite. 
Mai Dung, originaire du Vietnam, accompagne des 
temps de prière dans divers homes de Fribourg. Enfin, 
Antoinette, engagée de longue date dans la paroisse de  
Belfaux, vient de rejoindre l’équipe. Et prochainement,  
nous accueillerons également un séminariste  
David Cajeux.

Toute l’équipe se partage les tâches et missions du 
service d’aumônerie, en particulier les présences 
aux messes des mercredi et dimanche matin, la  
préparation des temps de fête et des moments 
de prière. La plupart d’entre nous visitent chaque  
semaine des résidents, pour partager selon les  
besoins des temps de parole ou de spiritualité. Des 
temps de présence aux personnes en fin de vie,  
malades ou en grande soufrance sont aussi  
importants. Nous essayons de nous ajuster le mieux 
possible aux besoins des résidents et de leurs  
proches,offrant en priorité une présence et une 
écoute, dans les moments quotidiens comme dans 
les moments difficiles, partout où la rencontre est  
possible ! 

Nous aimerions aussi être à disposition des familles qui 
le souhaitent. Ainsi vous pouvez nous contacter en tout 
temps. Que ce soit autour d’un résident ou lors d’un 
office religieux, nous aurons beaucoup de joie à vous  
rencontrer ! 

En cette belle saison,

Le soleil fait danser

Ses doux rayons,

Et le vent aime chanter

Une tendre chanson…

C’est le grand réveil

Miraculeux de la nature,

Qui émerveille par la beauté

De sa verdure,

La pureté d’un ciel d’azur,

Et qui est un appel

À une vie nouvelle !

 
- Pour l’équipe de l’aumônerie

« Voici, je fais toute chose nouvelle » (Apocalypse 21, 5) Alléluia ! 
En ce début de printemps, comme un arbre sous l’impulsion d’une sève fraîche, notre équipe d’aumônerie du Manoir 
s’est étoffée de forces vives et a le plaisir de se présenter à vous dans sa composition actuelle. 

Derrière (de g. à dr.) : Françoise, Pierre, Isabel, Madeleine, Antoinette. Devant : Irène, Melchior, Mai Dung


